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« Dans les annales de l’Histoire, les grands 
mouvements ont toujours été le triomphe d’un 
enthousiasme », disait Emerson.  
 
Ce mot magique vient de deux mots grecs : 
─ « en » qui veut dire « dans ou en » 
─ et « theos » qui veut dire « Dieu ». 
Donc, au sens littéral, l’enthousiasme, c’est avoir 
« Dieu en nous ».  
 
 

Les idées poussent assez bien, mais ce qui manque souvent, c’est l’enthousiasme pour en faire la récolte.  
 
L’enthousiasme est la force de propulsion qui vous fera grimper l’échelle du succès. 
 
Ce n’est pas en faisant ce qu’on aime qu’on trouve le bonheur mais en aimant ce qu’on fait. 
 
Oh ! Puisses-tu toujours être fier de chacune de tes actions. 
Mon ami, laisse-toi emmener par ton inspiration. 
Que tu fasses la lessive, que tu prépares un cassoulet, ou que tu changes le bébé 
Tâche toujours d’avoir ce petit quelque chose qui va te transporter. 
 
Rien n’est plus contagieux que l’enthousiasme. 
Il peut déplacer les montagnes, charmer la pire des brutes. 
Sans enthousiasme, la vérité ne peut pas remporter de victoire. 
 
Un grand compositeur ne se met pas au travail parce qu’il est inspiré. Il est inspiré parce qu’il se met au 
travail. 
 
Beethoven, Wagner, Bach et Mozart s’attelèrent à la tâche avec la régularité d’un comptable qui jour après 
jour se penche sur ses chiffres. 
 
Ils n’ont pas perdu leur temps à attendre l’inspiration. 
 
Enthousiasme et persévérance peuvent faire d’un homme moyennement doué un être supérieur. Indifférence 
et léthargie peuvent faire d’un homme supérieurement doué un être moyen. 
 
L’enthousiasme est la force de propulsion des humains : elle leur est absolument indispensable. C’est le 
dynamisme qui les élève et les rend capables de faire des miracles. 
 
Il engendre l’audace, le courage. Il génère la confiance, il triomphe des doutes. Il crée une énergie 
inépuisable, source de tout accomplissement. 
 
Si une tâche ne mérite pas qu’on s’y donne à plein, elle ne mérite pas qu’on s’y donne du tout ! 
 
L’enthousiasme est à la vie ce que la levure est à la pâte : c’est lui qui donne du relief à votre vie. 
 
Dans tout ce que vous faites, mettez de la passion, de la ferveur, de l’enthousiasme. 
 
L’enthousiasme est le carburant de la vie : c’est lui qui vous amène à votre destination.  
 
Plus vous avez d’enthousiasme, plus vous trouverez de joie dans l’existence. 
 
L’enthousiasme est bien plus qu’un simple accessoire dans la vie, c’est une nécessité. 
 

L’enthousiasme et le manque d’enthousiasme : l’un et l’autre sont contagieux. 
Lequel des deux voulez-vous propager ? 


